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ПРОГРАММА  

ежегодных мероприятий  

по адаптации иностранных студентов  

к условиям обучения в  техникуме 
 

 

 

 

№ 

п/п 

 

Мероприятия 
Предложения по реализации 

мероприятия 

Сроки 

исполнения 

Ответственные исполнители 

 

1. Социальная адаптация 

1.1 Организация 

прибытия и 

расселения 

иностранных 

студентов первого 

курса. 

1. Организованная встреча 

впервые прибывших в 

техникум  иностранных 

граждан. 

2. Расселение иностранных 

студентов в общежитии 

техникума. 

 

По прибытии 

 

 

 

По прибытии 

Сотрудник отдела УФМС 

Сланцевского района 

Ленобласти (по согласованию).         

Зам. директора по ВР и 

безопасности. 

Комендант общежития. 

1.2 Проверка 

формирования 

личных дел 

иностранных 

студентов. 

1. Проверка предоставленных 

в приѐмную комиссию 

техникума пакета документов 

в соответствии с Правилами 

приѐма в техникум.  

2. Проверка разрешений на 

временное проживание на 

территории субъекта 

Российской Федерации.  

Ежегодно до 

28.08 

 

 

 

 

В течение года. 

Сотрудники отдела УФМС 

Сланцевского района 

Ленобласти (по 

согласованию).         

Зам. директора по ВР и 

безопасности. 

Ответственный секретарь  

приѐмной комиссии. 

1.3 Ознакомление 

иностранных граждан 

с организацией 

образовательного 

процесса в техникуме. 

Проведение первичных 

организационных встреч с 

иностранными студентами с 

целью: 

• знакомства со структурой 

техникума,  учебно-

материальной базой, 

студенческим советом; 

• условиями и требованиями 

образовательного процесса, 

правилами внутреннего 

распорядка. 

По прибытии Руководители структурных 

подразделений техникума. 

 

Председатель студсовета.  

1.4 Ознакомление 

иностранных граждан 

с правилами и 

требованиями 

проживания в 

общежитии  

техникума 

Информирование 

иностранных студентов по 

основным вопросам 

проживания в общежитии. 

 

Август - 

сентябрь 

Комендант общежития.  

 

Воспитатель общежития. 
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1.5 Организация 

культурно-досуговой 

деятельности 

иностранных граждан 

1. Вовлечение иностранных 

студентов в культурно-

досуговую и спортивную 

жизнь техникума, общежития. 

2. Вовлечение иностранных 

студентов в работу органов 

студенческого 

самоуправления. 

В течение года Зам. директора по ВР и 

безопасности. 

 

Студенческий совет. 

2. Психологическая адаптация и социально-педагогическая поддержка 

2.1 Разработка и 

организация 

мероприятий, 

направленных на 

развитие социально-

психологической и 

личностной 

компетентности 

иностранных 

граждан. 

1. Психологическое 

консультирование 

иностранных студентов  

(индивидуальное и групповое) 

по организации  учебной 

деятельности и 

психологической поддержке  

в кризисных ситуациях. 

2. Педагогическое 

консультирование 

(ндивидуальные и групповые) 

- беседы по вопросам 

организации учебной 

деятельности, досуга, 

социально-бытовым 

условиям.  

В течение 

учебного года. 

 

 

 

 

 

 

В течение 

учебного года. 

 

 

 

 

 

 

Педагог-психолог.   

 

 

 

 

 

 

 

Кураторы учебных групп 

 

Воспитатель общежития. 

 

2.2 Профилактика 

состояний 

дезадаптации. 

Учѐт иностранных студентов 

склонных к девиантному 

поведению. 

В течение 

учебного года. 

 

Социальный педагог.  

Педагог-психолог.   

Воспитатель общежития.  

2.3 Организация и 

поддержание 

контакта с 

родителями 

(законными 

представителям) 

иностранных 

граждан. 

1. Обращение к родителям 

(законным представителям)  в 

случае возникновения 

проблемных ситуаций. 

2. Направление в адрес 

родителей (законных 

представителей)  

благодарственных писем за 

высокие достижения в учѐбе и 

участие в жизни техникума. 

По мере 

необходимости  

Зам. директора по ВР и 

безопасности. 

Кураторы учебных групп. 

 

2.4 Профилактика 

правонарушений 

среди иностранных 

обучающихся. 

 

 

1. Ознакомление иностранных 

студентов с Правилами 

внутреннего распорядка для 

обучающихся. 

2. Организация бесед, лекций, 

встреч с представителями 

субъектов профилактики. 

Сентябрь 

 

 

 

В течение 

учебного года. 

Воспитатель общежития 

 

 

Зам. директора по ВР и 

безопасности 

Сотрудник отдела УФМС  и 

ОМВД Сланцевского района 
(по согласованию) 

2.5 Сотрудничество со 

специалистами 

медицинского пункта 

техникума. 

 

1. Информационная 

поддержка иностранных 

студентов,  нуждающихся  в  

медицинской помощи. 

2. Сопровождение в 

поликлинику. 

В течение года Фельдшер медпункта. 

Кураторы учебных групп. 

 

3. Межкультурная адаптация и взаимодействие 

3.1 Формирование 

толерантного 

отношения 

иностранных 

студентов к 

менталитету,  

культуре и 

национальной 

психологии страны 

пребывания.  

1. Организация экскурсий в 

музеи  Санкт-Петербурга и 

Ленинградской области. 

 

 

2. Организация встреч с 

представителями  спорта и 

культуры  в г. Сланцы и в 

Ленинградской области. 

 

В течение 

учебного года 

 

Зам. директора по ВР и 

безопасности 

Кураторы учебных групп. 

 

 

Руководитель физического 

воспитания. 

Студенческий совет. 
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3.4 Формирование 

пространства 

межкультурного 

взаимодействия. 

Введение института 

кураторства  русских 

(совершеннолетних) 

студентов над иностранными 

гражданами  -  закрепление за 

вновь прибывшими 

иностранными гражданами  

русских  студентов для 

ориентирования в городе, в 

техникуме. 

По мере 

необходимости 

Зам. директора по ВР и 

безопасности 

Студенческий совет. 

3.6 Проведение 

спортивных 

мероприятий. 

Вовлечение иностранных 

граждан в спортивные 

команды техникума для 

участия в  

общетехникумовских, 

городских и областных 

соревнованиях. 

В течение года Руководитель физического 

воспитания. 

Студенческий совет 

(спортивный сектор). 

4. Мониторинг 

4.1 Оценка успеваемости 

иностранных 

студентов в течение 

семестра, учебного 

года. 

Оценка и анализ 

успеваемости иностранных 

студентов с целью повышения 

эффективности процесса 

обучения. 

В течение года Заведующий дневным 

отделением. 

4.2 Наблюдение. Наблюдение за 

психологическим состоянием 

иностранных студентов с 

целью выявления фактов 

дезадаптации. 

Постоянно Педагог-психолог.  

Кураторы учебных групп 

5. Языковая адаптация 

5.1 Использование 

системы 

преподавания 

русского языка  в 

техникуме для 

адаптации 

иностранных 

студентов. 

1. Проведение консультаций 

для иностранных студентов по 

русскому языку. 

 

 

2 . Поддержание, обновление 

и развитие сайта техникума на 

английском и русском языках. 

 

График 

консультаций 

 

 

 

Постоянно,  

3 раза в неделю 

Зам. директора по УР 

Преподаватели русского 

языка. 

 

 

Инженер по ТСО и ВТ. 

 

 

6. Научно-методическое сопровождение 

6.1 Обмен опытом 

специалистов, 

работающих с 

иностранными 

студентами в других 

профессиональных 

образовательных 

организациях 

Ленинградской 

области. 

Ознакомление  с 

программами адаптации 

иностранных студентов. 

 

В течение  года Зам. директора по ВР и 

безопасности. 

Педагог-психолог. 

Воспитатель общежития. 

Сотрудник отдела УФМС 

Сланцевского района  
(по согласованию) 

 

 

Заместитель директора  

по воспитательной работе и безопасности                                                      Л.Н. Коняхина 


