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Основные цели и задачи:

• Сохранение и укрепление здоровья студентов, воспитание потребности в систематических занятиях физической

культурой и спортом.

• Пропаганда и приобщение  обучающихся к здоровому образу жизни.

• Создание в техникуме комфортной здоровосберегающей среды.

№

п/п Мероприятие Сроки выполнения Ответственный

1. Выборы физоргов учебных групп. Ознакомление

физоргов учебных групп с видами деятельности.

сентябрь Преподаватель физического

воспитания (ФВ).

Кураторы учебных групп.

2. Инструктаж обучающихся по охране труда во время

проведения уроков физического воспитания, работы

спортивных секций и соревнований.

Преподаватели ФВ.

3. Планирование работы спортивных секций,

утверждение  расписания  работы спортивных секций.

Руководитель ФВ

4. Осуществление набора  обучающихся в спортивные

секции.

Преподаватели ФВ.

Физорги учебных групп.

Члены ССК.

5. Проведение тематических мероприятий, лекций,

круглых столов на тему здорового образа жизни.

В течение

учебного года

Преподаватели ФВ

Кураторы учебных групп.

Члены ССК.

6. Дни здоровья для студентов и сотрудников. октябрь

май

Заместитель директора по

воспитательной работе и
безопасности.

Преподаватели ФВ.

Кураторы учебных групп.
Физорги учебных групп.

7. Участия обучающихся в  физкультурно-массовых

мероприятий, посвященных:
 Дню города;

 Дню Победы;

 Легкоатлетический пробег, посвящѐнный памяти Д.М.
Баранова;

 Легкоатлетический пробег «Кросс Наций».

В течение

учебного года

Руководитель ФВ.

Члены ССК.

8. Участия обучающихся в ежегодном студенческом

первенстве по футболу, проводимого Федераций по

футболу Сланцевского муниципального района.

сентябрь -

октябрь

Руководитель ФВ.

Физорги учебных групп.

Члены ССК.

9. Организация и проведение внутритехникумовских

соревнований:
 Волейбол;

 Баскетбол;

 Футбол;

 Армреслинг;

 Настольный теннис.

В течение

учебного года



10. Участие обучающихся в областной студенческой 

спартакиаде.  

По плану проведения 
областной 

спартакиады. 

11. Внутритехникумовская олимпиада по физической 

культуре. 

Май - июнь 

12. Неделя военно-патриотического воспитания. февраль Руководитель ФВ.  

Кураторы учебных групп. 

Физорги учебных групп. 

 
13. Проведение разъяснительной работы по регистрации и 

получения индивидуального номера участника сдачи 

норм ГТО на Всероссийском интернет портале. 

В течение 

учебного года 

Руководитель ФВ  

Члены ССК. 

 

14. Взаимодействие с центром тестирования ВФСК ГТО 

по организации сдачи нормативов ВФСК ГТО 

студентами техникума. 

15. Ознакомление студентов с нормативами и видами 

испытаний (тестами) комплекса ГТО, техникой их 

выполнения. 

16. Подготовка и организация приѐма в тестовом режиме 

нормативов комплекса ГТО в рамках учебных занятий 

по дисциплине «Физическая культура» студентов 

техникума. 

17. Выполнения норм ВФСК ГТО среди студентов и 

работников техникума. 

Март - май Руководитель ФВ.  
Кураторы учебных групп. 

Физорги учебных групп. 

Члены ССК. 
Председатель профкома техникума. 

18. Тематические родительские собрания, лекции для 

родителей на тему «Здорового образа жизни». 

В соответствии с 
комплексным планом 

работы техникума. 

Руководитель ФВ.  
Кураторы учебных групп. 

 

 

 

 
Руководитель  

ССК «СЛАНТЕХ»                                                                                                                                       Т.А. Трофимова 

 

 


